Frauen unter sich — Mountainbikegruppe MISS MOUNTY bei den
Radsportfreunden Phonix Riegelsberg

Und wieder gibt es Neuigkeiten von den Mountainbikern der RSF Phonix Riegelsberg:

Nach den MTB-Kids gibt seit Neuestem auch eine reine Frauengruppe-MTB-Gruppe mit dem
passenden Namen ,Miss Mounty“. Unter der fachlichen Leitung von Barbara Lorenz und
ganz ohne mannliche Begleitung trafen sich 7 Rad-Amazonen, um lhren Spall im
Riegelsberger Wald zu haben. Startpunkt war der Parkplatz bei Bike-Sport Hauf, von dort
ging es mit dem Hardtail oder dem Fully tGber Stock und Stein in Richtung MTB-Parcours
beim Lampennest. Unterwegs standen Geschicklichkeitsibungen und die Verbesserung der
Fahrtechnik auf dem Programm. Der SpaR kam nicht zu kurz, auch wenn manche Ubung
schwerer war, als es zunachst schien. Insbesondere die Fahrt auf dem MTB-Parcours
bereitete einige Schwierigkeiten, aber auch jede Menge SpaR. Trotz oder gerade wegen der
Herausforderungen war die Begeisterung riesengrofd und die MISS MOUNTY Gruppe trifft
sich deshalb weiterhin regelmalig.

Wer hat Lust mitzumachen? Treffpunkt ist jeden Dienstag um 17.00 Uhr an der Lampenester
Hutte.

Anfangerinnen sind herzlich willkommen —jetzt ist noch Zeit einzusteigen!



